
                                                                                                         
  

 

ORAR GRUPA MIJLOCIE 

 

AN ŞCOLAR 2025- 2026                              

                                                                                                                                                                                   Prof. înv. preșc. Dîscă 

Cornelia 
 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

08:30- 09:30 ADP 

Sosirea copiilor+ 

micul dejun 

ADP 

Sosirea copiilor+ micul 

dejun 

ADP 

Sosirea copiilor+ micul 

dejun 

ADP 

Sosirea copiilor+ micul 

dejun 

ADP 

Sosirea copiilor+ micul 

dejun 

09:30- 11:00 ADP + ALA1 

Întâlnirea de 

dimineață+ tranziții+ 

activități liber alese 

(centre de interes) 

ADP + ALA1 

Întâlnirea de dimineață+ 

tranziții+ activități liber 

alese 

(centre de interes) 

ADP + ALA1 

Întâlnirea de dimineață+ 

tranziții+ activități liber 

alese 

(centre de interes) 

ADP + ALA1 

Întâlnirea de dimineață+ 

tranziții+ activități liber 

alese 

(centre de interes) 

ADP + ALA1 

Întâlnirea de dimineață+ 

tranziții+ activități liber 

alese (centre de interes)+ 

consilierea copiilor 

(dirigenție) 

11:00- 12:00 ADE 

DȘ1+DOS 1 

ADE 

DLC+ DEC 2 

ADE 

DȘ2+DEC 1 

ADE 

DLC+ DPM 

ADE 

DOS 2 

12:00- 13:00 ALA2 + MP 

Activități și jocuri 

liber alese + 

momentul poveștii 

ALA2 + MP 

Activități și jocuri liber 

alese + momentul 

poveștii 

ALA2 + MP 

Activități și jocuri liber 

alese + momentul 

poveștii 

ALA2 + MP 

Activități și jocuri liber 

alese + momentul 

poveștii 

ALA2 + MP 

Activități și jocuri liber 

alese + momentul poveștii 

13:00- 13:30 ADP 

Servirea 

mesei+plecarea 

copiilor 

ADP 

Servirea mesei+ plecarea 

copiilor 

ADP 

Servirea mesei+ plecarea 

copiilor 

ADP 

Servirea mesei+ plecarea 

copiilor 

ADP 

Servirea mesei+ plecarea 

copiilor 

13:30- 14:30  CONSILIEREA 

PĂRINȚILOR 

   

 


